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Conducteur poids lourd 
 
Description :  
 
Le conducteur de poids lourd assure le transport et la livraison de marchandises au national et/ou à 
l'international, en respect de la législation sociale.  Il contribue à la promotion commerciale de 
l'entreprise. Il assure l'entretien courant du véhicule. Il charge et décharge la marchandise.  Le métier 
s’exerce de manière autonome, en permanence dans un véhicule.  Les contacts avec la clientèle sont 
fréquents.  Selon l’activité, les horaires de travail peuvent être irréguliers.  Le conducteur peut être 
amené à s’éloigner de son domicile, pour une durée plus ou moins longue.   
 
Objectif :  
 
Obtention d'un certificat de formation avec certification ISO 9001et CAP C et CE + licence ADR 
délivrés en cas de réussite de la formation. 
 
Programme :   
 
Théorie :  
- Mécanique   
- Législation sociale dans le domaine de transport par route   
- Documents   
- Comportement en cas d’accident lors d’un transport de marchandises   
- Lecture de carte-GPS   
- Comportement professionnel  
- Hygiène de vie au poste de travail  
- Conduite économique et défensive  
- Lettre de voiture   
- Chargement/Arrimage   
- C.A.P. Théorie générale   
- Néerlandais   
- Mini-tic   
Pratique CAP C : 
- Simulateur « C »  ) 
- Prise en charge d’un véhicule   
- Terrain pratique et qualification initiale « C »   
- Route « C »    
Pratique Permis CE : 
- Simulateur « CE »  
- Terrain pratique et qualification initiale « CE »   
- Route « CE » 
Stage de fin de formation 
 
Qualités requises :  
 
Ponctualité, régularité, propreté, souci de la sécurité, être orienté client 
 
 
Mode d’organisation : Cours collectifs/simulateurs/stages  
Durée : 15 semaines de formation + 2 semaines de stage en e ntreprise 
Public cible : Demandeur d’emploi  
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Toutes nos formations sont accessibles aux hommes et aux femmes 
 
 
Pré-requis :  
 
- Etre détenteur du  permis B au minimum   
- Posséder des connaissances suffisantes en français (oral et écrit) 
- Savoir calculer 
- Passer un examen médical comprenant notamment un examen ophtalmologique 
 
Procédure d’accès :  
 
- Séance d’information suivie de tests de vérification des pré-requis (éliminatoires) et d’un entretien 
individuel de sélection 
 
 
 
 
Lieux de formation :  
 
La Louvière (Houdeng-Goegnies), Liège (Bierset), Luxembourg (Libramont), Namur (Franière) et 
Wallonie picarde (Estaimpuis/Mousron) 
 

 
Contacts :  
 
Service Clientèle Forem Formation La Louvière 
Rue du Chemin de Fer 37 à 7100 LA LOUVIERE 
� serviceclientele.lalouviere@forem.be 
� 064/ 27 97 00 
 
Service Clientèle Forem Formation Liège 
Boulevard de la Sauvenière 135 D à 4000 LIEGE 
� serviceclientele.liege@forem.be 
� 04/ 225 57 10 
 
Service Clientèle Forem Formation Luxembourg 
Rue de l’Ancienne Gare 38 à 6800 LIBRAMONT 
� serviceclientele.luxembourg@forem.be 
� 061/ 28 02 60 
 
Service Clientèle Forem Formation Namur 
Boulevard du Nord 14 à 5000 NAMUR 
� serviceclientele.namur@forem.be 
� 081/ 23 45 45 
 
Service  Clientèle Forem Formation Wallonie picarde 
Rue du Moulin de Marvis 7-9 à 7500 TOURNAI 
� serviceclientele.walloniepicarde@forem.be 
� 069/ 88 16 00 
 
 


