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4 x plus de femmes se forment a la conduite de poids lourds

Chaque jour, des milliers de camions sillonnent nos routes wallonnes. A leur volant, de plus en plus
de conducteurs sont... des conductrices. Le nombre de femmes qui se forment et réussissent la
formation de conductrices poids lourds au Forem a en effet quadruplé en une dizaine d’années :
elles sont maintenant 10 % a étre formées au sein d’'un des centres Logistique et Transport du
Forem. Le métier a encore et toujours de I'avenir et se conjugue de plus en plus au féminin.

Cette augmentation du nombre de femmes au volant de poids lourds est forcément une bonne
nouvelle pour un secteur autrefois largement masculin. En effet, au-dela du fait de bousculer les
clichés et les activités « genrées », le métier de conducteur poids lourds reste en pénurie en Wallonie,
la demande étant toujours croissante. Actuellement, on compte plus de 750 offres d’emploi a pourvoir
en Wallonie sur le site et I'app du Forem. Pour faire face a cette demande, le Forem organise en
continu des formations pour les demandeurs d’emploi, partout en Wallonie, en collaboration étroite
avec le Fonds Social Transport & Logistique.

En 2023, un peu plus de 60 des 600 permis de conducteur poids lourds (C et CE) ont été délivrés a des
conductrices par les Centres de compétence et de formation du Forem et leurs 5 implantations
wallonnes, a La Louviére, Estaimpuis, Mornimont, Liége (Bierset) et Molinfaing.

Notons que le Forem organise aussi la formation continue obligatoire — ainsi que les formations pour
le transport des matiéres dangereuses (ADR).

Le transport de marchandises, un métier de « bonhomme » ?

Le transport de marchandises sur route se conjugue définitivement a tous les genres ! Les qualités
recherchées sont de toute fagon identiques, que vous soyez conducteur ou conductrice de poids
lourds. Le métier nécessite de faire preuve d’une bonne gestion du stress avec capacité de maintenir
une attention soutenue de maniére prolongée, de pouvoir respecter les regles (horaires, sécurité
évidemment, etc.), d’étre autonome et de pouvoir résister a la fatigue physique et nerveuse, de
posséder une bonne acuité visuelle et une bonne audition, etc.

Avec I'évolution des techniques et des technologies, I'argument éculé des « charges physiques a
déplacer » tient maintenant peu la route : le matériel de chargement et déchargement est la pour
épargner le ou la travailleuse. De plus, en formation, les apprenti(e)s conducteurs et conductrices
apprennent a travailler selon le principe « Work Smart, Not Hard », autrement dit, de maniere
intelligente afin d’épargner au maximum son physique.
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Une formation qui méne a coup sar a ’emploi

La formation, d’une durée de +/- 3 mois, comprend 80 h de théorie, ainsi que 200 h de pratique CAP
et 200 h pour le permis CE. Elle est complétée par 40 h de néerlandais, une formation avec obtention
du brevet ADR (transport de matieres dangereuses), quelques heures d’apprentissage numérique et
un module de recherche d'emploi.

Les centres de formation Forem proposent également de compléter la formation de conducteur /
conductrice poids lourds par une ou plusieurs habilitations spécifiques pour certains transports. De
quoi ajouter une ou plusieurs cordes a son arc !

Les prochaines séances d’information auront lieu :

e le 5 mars pour le Centre d’'Houdeng-Goegnies (La Louviere)
e les 12 et 15 mars pour le Centre de Mornimont (Namur)
o |e 23 avril pour le Centre de formation de Molinfaing (Luxembourg).

Le Forem organise également chaque mois des séances d’info en ligne, accessibles aux chercheurs et
chercheuses d’emploi de toutes les régions. Les prochaines dates sont le 6 mars, le 4 avril et le 15 mai.

De maniere plus large, les personnes intéressées par le métier et la formation de
conducteur/conductrice poids lourds peuvent s’adresser a leur conseiller Forem, au Service clientéle
de leur région ou se rendre dans un Carrefour ou une Cité des métiers.

Si le sujet vous intéresse, nous vous proposons de rencontrer ce mardi 27/2 une stagiaire en fin
de formation au Centre de formation de Mornimont (Jemeppe-sur-Sambre).

Pour plus d’infos : Thierry Ney, porte-parole du Forem - 0491 72 46 16
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