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DISPENSE - DEMANDE D’AVIS PRÉALABLE

QUE DEVEZ-VOUS FAIRE APRÈS AVOIR COMPLETÉ CE FORMULAIRE ?
 �L’envoyer par mail à dispenses@forem.be ou via votre organisme de paiement (syndicats ou Capac). 

Un conseiller vous recontactera pour évaluer votre demande.  

Information du demandeur d’emploi :

Nom, Prénom .......................................................................................................................................................................................

Rue, numéro .........................................................................................................................................................................................

Code postal, ville  .................................................................................................................................................................................

	 Numéro registre national (NISS) – – .– – .– –-– – – . – –
	 Téléphone ...........................................................................................................................................................

	 E-Mail ..................................................................................................................................................................
_________________________________________________________________________________________________________

Etes-vous bénéficiaire d’allocations de chômage ou d’insertion ?  

  Oui. A partir du  _ _ /_ _ / _ _ _ _  

  Non. Votre statut actuel ( INAMI, contrat de travail, stage d’insertion,…) : 

Diplôme(s) obtenu(s) et date(s) de l’obtention du diplôme:	

Les conditions que vous ne remplissez pas pour obtenir la dispense souhaitée (voir schéma surleforem.be/dispenses) : 

Vos motivations pour suivre ces études/ cette formation : 

Votre numéro NISS se trouve au 
verso de votre carte d’identité

Vous souhaitez demander une dispense de vos obligations de demandeur d’emploi pour reprendre des études ou  
une formation. Vous avez vérifié les conditions nécessaires pour obtenir la dispense souhaitée mais vous ne les  
remplissez pas. Vous pourriez néanmoins obtenir cette dispense si le Forem estime votre projet pertinent (sous  
réserve que votre programme de formation/vos études, comporte le volume d’heures moyen requis par semaine).

Si votre formation/vos études commence(nt) dans moins de 2 mois, vous devez uniquement compléter  
le formulaire de demande de dispense. Il n’est pas nécessaire de transmettre cette demande d’avis préalable.



Informations sur les études / la formation que vous souhaitez reprendre

Intitulé des études/de la formation : 

Date de début des études/ de la formation : 

Durée totale des études ou formation(s) envisagée(s) : 

Auprès de quel organisme de formation allez-vous suivre ces études /cette formation :

  Etablissements de plein exercice (écoles secondaires, haute école, université)

  IFAPME – formation en alternance (convention rémunérée)

  IFAPME – autres formations (convention non rémunérée)

  Centre d’insertion socio professionnel (CISP)

  Ecole de promotion sociale 

  Autre (ex asbl, entreprise etc): 

Nom de cette organisme (si vous le connaissez déjà)

Les études/ la formation se déroule(nt) : 

  en Belgique

  à l’étranger.      Je réside pendant la formation à l’étranger :       oui       non 

Etes-vous déjà inscrit à ces études/cette formation ?

  Oui  

  Non 

Combien de crédits/périodes de cours/heures comportent les études/la formation ? (cette question est facultative) 

  16 heures au moins par semaine du lundi au vendredi entre 8h et 18h

  27 crédits au moins sur l’année académique du lundi au vendredi entre 8h et 18h 

  24 heures au moins par semaine peu importe l’horaire

  40 crédits au moins sur l’année académique peu importe l’horaire
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